
鄉鎮別 場域 團體名稱 運動項目 平均年齡 運動頻率 人數
備註

聯絡人 電話 地點

冬山鄉 社區 清溝社區 太極養生氣功 45 9 簡武信 9581484 清溝社區

冬山鄉 社區 永美社區(永祥) 太極養生氣功 20 6 黃素慧 9060626 永美社區

冬山鄉 校園 順安國中 太極養生氣功 5 6 謝玉米 9584537 順安國中

冬山鄉 社區 群英社區 太極養生氣功 55 18 李昭葵 9588826 群英社區

冬山鄉 社區 興光分會 太極養生氣功 100 8 陳素月 0920509263 群英社區

冬山鄉 社區 丸山社區 太極氣功十八式 15 18 蘇連昌 9582732 丸山社區

冬山鄉 校園 順安(順安國小) 太極氣功十八式 30 8 張貴昌 9586883 順安國小

冬山鄉 社區 永美社區 太極氣功十八式 8 12 曾素華 9589513

冬山鄉 社區 太極氣功十八式 10 13 黃錫雲 9592719

冬山鄉 社區 (得安)得安振安宮 太極氣功十八式 15 16 吳朝茂 9584738 得安村振安宮

冬山鄉 社區 鹿埔社區 太極氣功十八式 8 16 陳秀卿 9519591 鹿補社區

冬山鄉 校園 太極氣功十八式 25 18 曾君燦 9513275 柯林國小操場

冬山鄉 校園 興安(羅東高工) 太極氣功十八式 7 21 陳榮昌 羅東高工

冬山鄉 校園 冬山(冬山國中) 太極氣功十八式 25 22 吳和珠 9590932 冬山國中

冬山鄉 校園 中山(中山國小) 太極氣功十八式 10 14 廖學全 9582119 中山國小

冬山鄉 社區 內城(內城振安廟) 太極氣功十八式 25 8 李傳丁 932090150 內城鎮安廟

冬山鄉 社區 南興(冬山火車站) 太極氣功十八式 13 21 賴彩雲 9593097 冬山火車站橋下

冬山鄉 社區 清溝社區 45 11 吳清和 9584175 清溝國小

冬山鄉 社區 八寶社區 15 13 游本能

冬山鄉 社區 太和社區 25 9 黃陳美雲 9592971

冬山鄉 校園 東城社區 25 21 熊阿玉 9591850 東興國小

冬山鄉 社區 大興振安宮 25 13 游朝陽 大興振安宮

冬山鄉 社區 鹿安 11 7 羅秋蘭 鹿安宮

冬山鄉 社區 安平社區 30 15 李樹木 9593317

成立
年限

60-80歲 7次/每週

50-80歲 7次/每週

60-80歲 7次/每週

60-80歲 7次/每週

50-70歲 7次/每週

60-80歲 7次/每週

50-80歲 7次/每週

70-80歲 7次/每週
永美社區活動中
心

東城社區(東興分會
)

60-90歲 7次/每週
東城社區活動中
心

50-70歲 7次/每週

60-70歲 7次/每週

柯林(柯林國小操場
)

60-80歲 7次/每週

60-80歲 7次/每週
9510847
0910935669

60-80歲 7次/每週

70-80歲 7次/每週

60-80歲 6次/每週

70-80歲 7次/每週

國際太極氣功十八
式

60-80歲 7次/每週

國際太極氣功十八
式

60-80歲 7次/每週
9580517
0932361360

八寶社區活動中
心

國際太極氣功十八
式

60-80歲 7次/每週
太和社區活動中
心

國際太極氣功十八
式

60-80歲 7次/每週

國際太極氣功十八
式

60-80歲 7次/每週
9593678
0920035278

國際太極氣功十八
式

60-80歲 7次/每週
9584946
0920932980

國際太極氣功十八
式

60-80歲 7次/每週
安平社區活動中
心



鄉鎮別 場域 團體名稱 運動項目 平均年齡 運動頻率 人數
備註

聯絡人 電話 地點

成立
年限

冬山鄉 社區 群英昭靈宮 快樂單人舞 25 11 郭阿麵 9582925 群英昭靈宮

冬山鄉 社區 東城社區 土風舞 15 21 陳素梅 東城社區

冬山鄉 社區 廣興社區 土風舞 30 21 林寶珠 9512128 廣興社區

冬山鄉 社區 南興社區 有氧舞蹈 40 21 李惠珠 0921551806 南興社區

冬山鄉 社區 清溝社區 有氧舞蹈 42 22 林美華 0928169399 清溝社區

冬山鄉 社區 冬山-天照宮 元極舞 30 6 李素卿 9591609 冬山-天照宮

冬山鄉 社區 永美社區 元極舞 10 10 張阿城 9586022 永美佛祖廟

冬山鄉 社區 南興社區 民俗舞蹈 30 7 張依慧 0939988658 南興社區

冬山鄉 社區 香和社區 瑜珈 33 10 劉月珍 0919215671 香和社區

冬山鄉 社區 太和社區 國際標準舞 53 21 黃錫文 0912588993 太和社區

冬山鄉 社區 安平社區 國際標準舞 13 3 李素貞 0935864399 安平社區

冬山鄉 社區 香和社區 國際標準舞 70 21 楊淑真 0933244874 香和社區

冬山鄉 社區 鹿埔調訓宮 排舞 60 11 林寶鳳 9588188 鹿埔調訓宮

冬山鄉 社區 梅花社區槌球隊 槌球 5 18 陳清一 得安社區

冬山鄉 社區 清溝社區 律動健身 7 10 簡武信 9581484 清溝社區

冬山鄉 社區 東城社區 排舞 30 3 盧重建 9590380 東城社區

冬山鄉 社區 八寶社區 排舞 10 康素真 0932164586 八寶社區

50-70歲
每週2.3.4晚
上7:30-
09:00

40-70歲
每週一-週五
早上6:00-
07:00

9593416
0935334430

40-70歲
每週二.五晚
上7:30-
09:00

20-60歲
每週一.三.
五晚上7:20-
08:20

40-60歲
每週一.三.
五晚上7:30-
08:30

50-80歲
每週二.五晚
上7:00-08:00

60-70歲 7次/每週

50-60歲
每週2.4.5晚
上7:30-
08:30

30-60歲
每週二.五晚
上8:00-
09:00

50-80歲
每週5晚上
7:30-09:30

50-60歲
每週4晚上
7:00-09:00

30-70歲
每週4晚上
7:30-09:30

30-70歲
每週1.3.4晚
上7:00-
08:00

60-80歲
7次/每週
早上6:00-
08:00

9513770
0915973770

40-60歲
每週2.4.6.
日晚上7:00-
08:20

40-60歲
每週2晚上
7:30-08:30

40-70歲
每週4晚上
7:00-08:00

9個月


	冬山

